Przyktadowy program potkolonii - 2027
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4 AN

9.00 I . o
przywitanie, zapoznanie uczestnikow z kadrg
9.45
10.10 .
rozgrzewka - boiska sportowe
11.00 - :
11.30 2 $niadanie
12.00
12.30 N . : o N
wspinanie bouldering / z autoasekuracjg / techniki wspinania
13.00
13.30
14.00 )
14.30 obiad
15.00
15.30 gry i zabawy na boiskach
16.00
16.30 podwieczorek
17.00 rozcigganie

9.00 .

930 rozgrzewka - boiska sportowe
10.00 ,

1030 bouldering

11.00 L _

1130 2 $niadanie

12.00

12.30

13.00 wspinanie bouldering / z autoasekuracjg / techniki wspinania
13.30

14.00 .

1230 obiad

15.00

1530 gry i zabawy na boiskach
16.00

16.30 podwieczorek

17.00 rozcigganie

9.00 rozgrzewka - boiska sportowe
9.30 .

10.15 wspinanie na wedke / ferrata
11.00 2 $niadanie

12.00

12.30 wspinanie na wedke / ferrata

13.00




14.00 .
obiad
14.30
15.00
16.00 wyktad ze sprzetu wspinaczkowego / zimowego gorskiego
16.30 podwieczorek
17.00 rozcigganie
Czwartek
9.00 ,
930 rozgrzewka - boiska sportowe
10.00 .
10.30 bouldering - boulder wewnetrzny
11.00 , . ,
11.30 2 $niadanie
12.00
12.30 i l
13.00 parki linowy
13.30
14.00 )
14.30 obiad
15.00
15.30 film edukacyjny i pogadanka o bezpieczenstwie
16.00
16.30 podwieczorek
17.00 rozcigganie
Pigtek
9.00 K
930 rozgrzewka
10.00 _
10.30 zawody bouldering / speedwall
11.00 o :
11.30 2 $niadanie
12.00
12.30 .
13.00 zawody bouldering / speedwall
13.30
14.00 )
14.30 obiad
15.00 _ o ) . .
15.30 ogtoszenie wynikdw wrecznie dyplomow, czas wolny, gry i
p 6' 00 zabawy na Swiezym powietrzu
16.30 podwieczorek
17.00 rozcigganie
Ve
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